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В зале находятся дети пяти групп старшего дошкольного возраста. Звучит фоновая музыка.

Слайд 1.

Заставка с названием конкурсной программы.

Ведущая.

Добрый день, дорогие ребята и уважаемые взрослые!

Мы продолжаем наше путешествие по родному краю, которое называется « Сокровища Самарского края». ( Берёт в руки шкатулку)

Я предлагаю всем ребятам внимательно посмотреть и отгадать, что я держу в своих руках? ( ответы детей) Совершенно верно, это шкатулка. А называется она « Расписная».

Наше путешествие мы начали с путешествия по родному городу Новокуйбышевску. Много интересного вы, ребята, узнали о своём родном городе? ( ответы детей)

А чтобы ваши знания не растерялись, мы решили собрать их в шкатулку. Назвали мы эту шкатулку  « Расписная».

Сегодня мы с вами откроем новую шкатулку. А назовём мы её « Увлекательная- спортивная».

Увлекательная  - потому, что мы будем говорить об очень важном увлечении – увлечении спортом. Что же мы сегодня в неё соберём? ( ответы детей)

Наш край,  ребята, не только один из самых красивейших , но и очень спортивный.

В нём родились и выросли очень много спортсменов, которые не просто достигли больших побед, но и прославили  нашу страну Россию.

Посмотрите на экран!

Слайд 2.

Фото спортсменов г. Новокуйбышевск и Самарской области.

Ведущая.

Ребята, а вы любите спорт? Занимаетесь спортом?  ( Дети: Да!)

Сегодня мы с вами сможем это легко проверить. А помогут нам в этом наши весёлые и неугомонные гости - Кнопка и Ириска. Встречайте  их аплодисментами!

Под музыку марша в зал входят два клоуна: Ириска и Кнопка.

Ириска.

Привет вам всем, мои друзья!
Кнопка.

А ну-ка, дружно: 

Физкульт.-.
Дети : Ура!

Ириска.

Мы пришли к вам не напрасно!

Кнопка.

Время проведём прекрасно!

Ведущая.

В зал сегодня необычный

Пригласили дети вас!

Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы сейчас!

Ириска.

Начинаем зимний праздник-
Будут игры, будет смех!

Кнопка.

И веселье, и забавы 
Приготовлены для всех!

Ириска.

А вы кричать громко умеете? ( Дети:Да!)

Кнопка.

Да  так и я могу! А вы кричалки  какие – нибудь спортивные знаете?

Ириска.

Кнопка, ну ты скажешь тоже! Откуда они знают твои кричалки знают?.. Правда, ребята?

Кнопка.

Это непорядок. Какие же соревнования без болельщиков? А болельщики что делают, когда переживают за своих спортсменов? ( Дети: Кричат!) Правильно! Значит, и нам надо выучить спортивную  кричалку. Повторяйте все дружно за мной!
Спорт- здоровье! (дети повторяют)

Спорт-успех!(дети повторяют)

Спорт- это  (дети повторяют) радость для всех!

Ириска.

Кнопка! Ну, теперь- то можно начинать?

Кнопка.

Можно. Только надо сначала разминку для мышц  провести.

Ириска.

А разминку мы проведём спортивно- музыкальную. Готовы, ребята?

Проводится музыкально- спортивный тренаж.

Ведущая.

А ещё на нашем празднике будет работать серьёзная судейская команда, в составе которой..( представляет)

Кнопка.

Внимание! Внимание! 
Ириска.

Начинаем наш «Спортивный калейдоскоп»!

Кнопка.

Спортсмены готовы?( Дети:Да!)

Ириска.

Болельщики с кричалками готовы? ( Дети : Да!)

Кнопка.

Итак! На спортивную арену приглашаются  юные гимнасты и акробаты! Встречаем!
Проводится первое состязание 

« Гимнастическое- акробатическое»

Участницы (ки) поочерёдно показывают 

свои спортивные достижения в гимнастике.

Ириска.

На стадионах постоянно тренируются спортсмены. Одни- бегают, другие- прыгают.
Кнопка.

Одни учатся метать диск, другие- копьё…
Ириска.

А наши следующие участник тоже будут сейчас метать. Только не диск и не копьё.

Кнопка.

А что, Ириска?

Ириска.

А вот что! ( показывает мяч) Встречаем следующих участников!

Проводится следующее состязание 

« Метательное- в цель попадательное»

Участнику необходимо попасть мячом в обруч, который держит на определённой высоте клоун.( всего пять мячей для каждого участника)

Нас ждёт стадион на рассвете ,
Где в солнечных ярких лучах
Кнопка.
Ириска! А что это у нас болельщики какие –то маринованные сидят? Прямо, как огурцы в банке!

Ириска.
Да вовсе они и не маринованные, а загадочные. Это всё потому, что им загадок не хватает, поняла?
Кнопка.
Каких ещё загадок? И чего –же?

Ириска.

Каких- каких- спортивных, конечно!

Кнопка.
А вы загадки отгадывать умеете?( Дети: Да!)

Ириска.

Тогда отвечайте, про что эта загадка.

По воротам ты ударь,
Не пропустит мяч …( вратарь)

Кнопка.
Он играет на коньках,

Клюшку  держит он в руках.

Шайбу этой клюшкой бьёт.

Кто спортсмена  назовёт? ( хоккеист)

Ириска.

Вот спортсмены на коньках

Упражняются в прыжках.

Как сверкает лёд искристо!

Те спортсмены.. ( фигуристы)

Кнопка.
В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьёт об пол-

Значит, это- ( баскетбол!)

Ириска.

А эту загадку ни за что не отгадаете!

На квадратиках доски

Короли свели полки.

Не для боя у полков

Ни патронов, ни штыков. ( шахматы)

Кнопка.
Молодцы, ребята! А ты, Ириска, не верила, что отгадают… А кричалку помните? Давайте подбодрим наших спортсменов!

Дети- зрители проговаривают кричалку.

Ириска.

Кнопка! Я вот всё думаю: один- бегает, другой – прыгает, третий -метко бросает. А есть такие спортсмены, которые умеют делать всё сразу?
Кнопка.
Ребята, а вы как думаете, есть такие спортсмены? ( Дети:Да!) Правильно, есть. И этот вид спорта называется многоборье. Наши следующие участники нам это сейчас покажут. Встречаем!
Проводится следующее состязание

«Препятствие преодолевательное»

Участники встают на старт по одной линии. Необходимо пробежать по полосе препятствий, взять в конце дорожки флажок и вернуться на стартовую линию первым.

Звучит песня « Богатырская сила»

Ириска берёт гантели и под музыку поднимает и опускает их.

Кнопка.

Ириска! Что это ты делаешь?

Ириска.

Разве не видишь? Я силушку свою проверяю богатырскую!

Кнопка.

Богатырскую? Ха-ха-ха! Вот у наших следующих спортсменов –точно сила богатырская! Да ты сама можешь в этом убедиться! Встречаем наших богатырей!

Проводится состязание «Богатырское»
Участники садятся по парам за столы и проводят армрестлинг.

Кнопка.

Ну, что, Ириска, убедилась, какие в детском саду ребята сильные?

Ириска.

Да. Только мне что- то грустно стало…

Кнопка.

Это ещё почему?

Ириска.

Да потому, что наш конкурс спортивный подошёл к концу…

Кнопка.

Ну, не расстраивайся ты так! Мы ещё какой- нибудь праздник проведём! Правда, ребята? 
( Дети: Да!) А пока жюри будет подводить итоги , мы с ребятами поднимем тебе настроение спортивным танцем под весёлую музыку.

Исполняется танец- тренаж.

Ведущая.

Спасибо вам, Ириска и Кнопочка за то, что подарили нам такой чудесный праздник! А сейчас слово предоставляется нашему уважаемому жюри!

Жюри подводит итоги и 

вручает призы победителям и участникам.

Звучит музыка. Фото с победителями и участниками на память.

Что приготовить.

1. Плакаты с высказываниями о спорте.

2. Ноутбук, экран, проектор.

3. Костюмы для клоунов.

4. Аудио-магнитофон.

5. Пять мячей.

6. Скакалки, обручи, кегли, скамейки.

7. Столы для проведения армрестлинга.

8. Атрибуты для гимнастических номеров.
9. Призы, грамоты, дипломы, сладкие призы.

